	COMPETENZE 
	TRADUARDI
	ODA
	LIVELLI

	IMPARARE AD IMPARARE
	L’alunno è consapevole delle proprie competenze motorie sia nei punti di forza che nei limiti

CONSAPEVOLEZZA MOTORIA
	IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR  PLAY

Padroneggiare le capacità coordinative adattandole alle situazioni richieste dal gioco.

Saper gestire in modo consapevole le situazioni competitive

COORDINAZIONE
	AVANZATO

In modo autonomo e consapevole valuta i propri punti di forza e di debolezza; padroneggia le capacità coordinative adattandole al gioco. Nelle situazioni competitive in modo autonomo e sicuro mantiene il controllo psico-motorio e gestisce gli stati d’animo. 

INTERMEDIO

In modo autonomo valuta i propri punti di forza e di debolezza; padroneggia le capacità coordinative adattandole al gioco. Nelle situazioni competitive mantiene il controllo psico-motorio e gestisce gli stati d’animo.

BASE

Valuta i propri punti di forza e di debolezza; generalmente padroneggia le capacità coordinative adattandole al gioco. Nelle situazioni competitive gestisce gli stati d’animo.

INIZALE

Con l’aiuto degli altri valuta i propri punti di forza e di debolezza e nel gioco mantiene la coordinazione. Nelle situazioni competitive, se supportato, gestisce gli stati d’animo.

	  MADRELINGUA
	Usa manuali delle discipline o testi divulgativi (continui, non continui e misti) nelle attività di studio personali e collaborative
ESPOSIZIONE
	Riferire oralmente su un argomento di studio

ESPOSIZIONE
	AVANZATO
Utilizza manuali e testi in modo autonomo e responsabile, portando contributi personali e significativi. In modo autonomo ricerca, raccoglie, seleziona e organizza materiali, fonti strumenti utili al raggiungimento dell’obiettivo. Riformula in modo sintetico le informazioni selezionate da una fonte qualsiasi, riorganizzandole in modo personale (liste di argomenti, riassunti schematici, mappe, tabelle).

INTERMEDIO
Utilizza manuali e testi, portando contributi personali e significativi. Ricerca, raccoglie, seleziona e organizza materiali, fonti strumenti utili al raggiungimento dell’obiettivo. Riformula in modo sintetico le informazioni selezionate da una fonte qualsiasi, riorganizzandole in modo personale (liste di argomenti, riassunti schematici, mappe, tabelle).

BASE

Utilizza manuali e testi, Ricerca, raccoglie, seleziona e organizza materiali,. Riformula in modo sintetico semplici informazioni selezionate da una fonte nota, riorganizzandole in (liste di argomenti, riassunti schematici, mappe, tabelle).

INIZIALE

Guidato utilizza il libro di testo e raccoglie  e organizza materiali,. Riformula in modo sintetico semplici informazioni selezionate da una fonte nota, riorganizzandole in (liste di argomenti, riassunti schematici, mappe, tabelle).



	LINGUA STRANIERA
	Utilizza la lingua inglese nella disciplina
USO DELLA LINGUA2 NELLE DISCIPLINE
	Conoscenza e uso di semplici termini disciplinari in inglese

TERMINI SPECIFICI IN L2
	AVANZATO

In modo autonomo e responsabile riferisce in lingua argomenti di studio con un lessico ampio e in modo corretto dal punto di vista morfo-sintattico. 

INTERMEDIO

In modo autonomo  riferisce in lingua argomenti di studio con un lessico adeguato e in modo corretto dal punto di vista morfo-sintattico..

BASE

Riferisce in lingua argomenti di studio con un lessico semplice, ma adeguati in modo abbastanza corretto dal punto di vista morfo-sintattico. 

INIZIALE

Guidato riferisce in lingua argomenti di studio con un lessico semplice, ma sostanzialmente corretto in modo abbastanza corretto dal punto di vista morfo-sintattico.

	ESPRESSIONE CULTURALE
	Utilizza gli aspetti comunicativo-relazionali del linguaggio motorio per entrare in relazione con gli altri, praticando, inoltre, attivamente i valori sportivi (fair – play) come modalità di relazione quotidiana e di rispetto delle regole

FAIR-PLAY


	LINGUAGGIO DEL CORPO

Conoscere e applicare semplici tecniche di espressione corporea per rappresentare idee, stati d’animo e storie mediante gestualità e posture svolte in forma individuale, a coppie, in gruppo. 

Saper decodificare i gesti di compagni e avversari in situazione di gioco e di sport.

Saper decodificare i gesti arbitrali in relazione all’applicazione del regolamento di gioco.

REGOLAMENTO
	AVANZATO

 In modo autonomo e responsabile utilizza gli aspetti comunicativi-relazionali del linguaggio motorio per entrare in relazione con gli altri  praticando sport. 

Accoglie le regole ed anche le conseguenze del gioco controllando in modo consapevole e sicuro emozioni e conflitti. In modo sicuro e condiviso decodifica i gesti di compagni, avversari e quelli arbitrali in relazione all’applicazione del regolamento del gioco

INTERMEDIO

 In modo autonomo utilizza gli aspetti comunicativi-relazionali del linguaggio motorio per entrare in relazione con gli altri  praticando sport. 

Accoglie le regole ed anche le conseguenze del gioco controllando emozioni e conflitti. Decodifica i gesti di compagni, avversari e quelli arbitrali in relazione all’applicazione del regolamento del gioco

BASE

Utilizza semplici aspetti comunicativi-relazionali del linguaggio motorio per entrare in relazione con gli altri  praticando sport. 

Accoglie le regole del gioco controllando generalmente emozioni e conflitti. Comprende i gesti di compagni, avversari e quelli arbitrali in relazione all’applicazione del regolamento del gioco

INIZIALE

Guidato utilizza semplici aspetti comunicativi-relazionali del linguaggio motorio per entrare in relazione con gli altri  praticando sport. 

Se sostenuto dagli altri accoglie le regole del gioco riuscendo così a controllare le  emozioni. Supportato riesce a comprendere i gesti di compagni, avversari e quelli arbitrali.

	SPIRITO D’INIZIATIVA
	Utilizza le abilità motorie e sportive acquisite adattando il movimento in situazione

ABILITA’ MOTORIA
	IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY

Padroneggiare le capacità coordinative adattandole alle situazioni richieste dal gioco in forma originale e creativa, proponendo anche varianti

Sa realizzare strategie di gioco

STRATEGIE DI GIOCO
	

	MATEMATICA SCIE TECN
	Riconosce, ricerca e applica a se stesso comportamenti di promozione dello “star bene” in ordine a un sano stile di vita e alla prevenzione

SPORT E SALUTE
	IL CORPO E LA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO

Sapersi orientare nell’ambiente naturale e artificiale anche attraverso ausili specifici (mappe, bussole).

SALUTE, BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA.

Essere in grado di conoscere i cambiamenti morfologici caratteristici dell’età ed applicarsi a seguire un piano di lavoro consigliato in vista del miglioramento delle prestazioni.

Essere in grado di distribuire lo sforzo in relazione al tipo di attività richiesta e di applicare tecniche di controllo respiratorio e di rilassamento muscolare a conclusione del lavoro.

Praticare attività di movimento per migliorare la propria efficienza fisica riconoscendone i benefici.

Conoscere ed essere consapevoli degli effetti nocivi legati all’assunzione di integratori, di sostanze illecite o che inducono dipendenza (doping, droghe, alcool).

SPORT E SALUTE


	AVANZATO

In modo autonomo  e  segue con regolarità attività motoria consapevole della sua importanza per la salute

Comprende con spirito critico il rapporto tra movimento  ed alimentazione

Usa le conoscenze sull’alimentazione per riflettere sulle proprie abitudini alimentari

Ha cura della propria persona e riconosce il valore della cura di sé per la salute

Comprende che anche la gestione delle emozioni e dello stress è determinante per la salute

Assume comportamenti consapevoli ponendosi degli obiettivi di cura di sé, riesce ad autodisciplinarsi modificando le sue abitudini in base alle consapevolezze acquisite

INTERMENDIO

Segue con regolarità attività motoria consapevole della sua importanza per la salute.

Comprende il rapporto tra movimento  ed alimentazione.

Usa le conoscenze sull’alimentazione per riflettere sulle proprie abitudini alimentari.

Ha cura della propria persona e riconosce il valore della cura di sé per la salute

Comprende che anche la gestione delle emozioni e dello stress è determinante per la salute

Assume comportamenti consapevoli ponendosi degli obiettivi di cura di sé, riesce ad autodisciplinarsi modificando le sue abitudini in base alle consapevolezze acquisite.

BASE

Svolge attività motoria e comprende il rapporto tra movimento  ed alimentazione.

Usa semplici conoscenze sull’alimentazione per riflettere sulle proprie abitudini alimentari. Ha cura della propria persona  e riconosce il valore della cura di sé per la salute

INIZIALE

Solo se sollecitato svolge attività motoria . Guidato riflette sulle proprie abitudini alimentare e riconosce il valore della cura di sé per la salute



	SOCIALI E CIVICHE
	Rispetta criteri base di sicurezza per sé e per gli altri

È capace di integrarsi nel gruppo, di assumersi responsabilità e di impegnarsi per il bene comune
COLLABOARAZIONE E PARTECIPAZIONE
	SALUTE, BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA

Saper disporre, utilizzare e riporre correttamente gli attrezzi salvaguardando la propria e l’altrui sicurezza.

Saper adottare comportamenti appropriati per la sicurezza propria e dei compagni anche rispetto a possibili situazioni di pericolo. 

IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY

mette in atto comportamenti collaborativi e partecipa in forma propositiva alle scelte della squadra.

Saper gestire in modo consapevole le situazioni competitive, in gara e non, con autocontrollo e rispetto per l’altro, sia in caso di vittoria sia in caso di sconfitta.

SPIRITO DI GRUPPO

SICUREZZA 
	AVANZATO

In modo autonomo e responsabile gioca con gli altri riconoscendo il valore della diversità e partecipando in modo positivo e propositivo alle scelte della squadra.

Accoglie apertamente le regole ed anche le conseguenze del gioco controllando emozioni e conflitti anche nelle situazioni competitive. Rispetta le regole della convivenza e della sicurezza per sé e per gli altri, assumendosi le proprie responsabilità e impegnandosi per il bene comune.

INTERMEDIO

In modo responsabile gioca con gli altri riconoscendo il valore della diversità e partecipando in modo positivo alle scelte della squadra.

Accoglie le regole ed anche le conseguenze del gioco controllando le emozioni anche nelle situazioni competitive. Rispetta le regole base della convivenza e della sicurezza per sé e per gli altri, impegnandosi per il bene comune.

BASE

Gioca con gli altri condividendo le scelte della squadra.

Segue le regole controllando generalmente le emozioni. Rispetta le regole base della convivenza e della sicurezza per sé e per gli altri, impegnandosi per il bene comune.

INIZIALE

Sollecitato gioca con gli altri accettando le scelte della squadra.

Con l’aiuto dei pari segue le regole controllando generalmente le emozioni. Rispetta le regole base della convivenza.




	CRITERI  DI VALUTAZIONE DEGLI ODA  
	VOTO

	Conosce e applica in modo eccellente, completo ed esaustivo i gesti tecnici dei vari sport in ogni situazione, orientandosi nell’ambiente naturale e artificiale anche con ausili specifici. Padroneggia con abilità le capacità coordinative, adattandole alle situazioni. Conosce in modo eccellente le regole e le strategie di gioco che applica in relazione a comportamenti collaborativi e propositivi. In modo responsabile controlla i propri stati emotivi e  gestisce le conflittualità dentro e fuori situazioni di gara nel rispetto di sé e degli altri. Comprende con spirito critico che lo sport è un valore per il proprio benessere psico-fisico.
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	Conosce e applica in modo completo ed esaustivo i gesti tecnici dei vari sport in ogni situazione, orientandosi nell’ambiente naturale e artificiale anche con ausili specifici. Padroneggia con in modo sicuro le capacità coordinative, adattandole alle situazioni. Conosce in modo completo le regole e le strategie di gioco che applica in relazione a comportamenti collaborativi e propositivi. In modo autonomo controlla i propri stati emotivi e  gestisce le conflittualità dentro e fuori situazioni di gara nel rispetto di sé e degli altri. Comprende con spirito critico che lo sport è un valore per il proprio benessere psico-fisico.
	9

	Conosce e applica in modo completo i gesti tecnici dei vari sport in ogni situazione, orientandosi nell’ambiente naturale e artificiale anche con ausili specifici. Padroneggia con in modo adeguato le capacità coordinative, adattandole alle situazioni. Conosce in modo adeguato le regole e le strategie di gioco che applica in relazione a comportamenti collaborativi e propositivi. Controlla i propri stati emotivi e  gestisce le conflittualità dentro e fuori situazioni di gara nel rispetto di sé e degli altri. Comprende che lo sport è un valore per il proprio benessere psico-fisico.
	8

	Conosce e applica in modo generalmente corretto  i gesti tecnici dei vari sport, orientandosi nell’ambiente naturale e artificiale. Padroneggia con in modo generalmente adeguato le capacità coordinative. Conosce in modo generalmente adeguato le regole e le strategie di gioco che applica in relazione a comportamenti generalmente  collaborativi . Generalmente controlla i propri stati emotivi e  gestisce le conflittualità dentro e fuori situazioni di gara nel rispetto di sé e degli altri. Comprende che lo sport è un valore per il proprio benessere psico-fisico.
	7

	Conosce e applica in modo sufficiente  i gesti tecnici dei vari sport. Padroneggia con in modo sufficiente le capacità coordinative. Conosce in modo sufficientemente adeguato le regole e le strategie di gioco che applica in relazione a comportamenti abbastanza   collaborativi. Generalmente controlla i propri stati emotivi e  gestisce le conflittualità dentro e fuori situazioni di gara nel rispetto di sé e degli altri. Comprende che lo sport è importante per il proprio benessere psico-fisico.
	6

	Conosce e applica in modo lacunoso  i gesti tecnici dei vari sport. Padroneggia con in modo lacunoso le capacità coordinative. Conosce in modo non sufficientemente adeguato le regole e le strategie di gioco che applica in relazione a comportamenti non sempre collaborativi. Non sempre controlla i propri stati emotivi né  gestisce le conflittualità dentro e fuori situazioni di gara.  A fatica comprende che lo sport è importante per il proprio benessere psico-fisico.
	5

	Non conosce i gesti tecnici dei vari sport. Non padroneggia le capacità coordinative.  Non conosce in modo adeguato le regole e le strategie di gioco che applica in relazione a comportamenti non sempre collaborativi. Non controlla i propri stati emotivi né  gestisce le conflittualità dentro e fuori situazioni di gara.  A fatica comprende che lo sport è importante per il proprio benessere psico-fisico.
	4


