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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MARIA BELFIORE 

Indirizzo  STRADA SAN SILVETSRO 3, 05022, AMELIA (TR) 

Telefono  3283283790 

Fax   

E-mail  mcbelfiore@hotmail.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  23/08/1971 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

 Date   DAL 2021 AD OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 C.S.E.N. (Centro Sportivo Educativo Nazionale) tramite ASD (associazioni sportive e 

dilettantistiche) 

 

 

• Tipo di azienda o settore  Discipline Olistiche e Bionaturali e Yoga 

• Tipo di impiego  Insegnante di Yoga e ginnastica. Terapista Ayurvedica 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Tecnico specializzato come operatore Ayurveda tradizionale e allenatore Vinyasa Yoga 

 

  

 Date   DAL 2008 AL 2019 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Libera Professione 

 

 

• Tipo di azienda o settore  Scienze dell’Alimentazione 

• Tipo di impiego  Biologo Nutrizionista 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Valutazione dello stato nutrizionale e elaborazione di piani alimentari personalizzati  

 

Date    DAL 2007 AD OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 MIUR 

• Tipo di azienda o settore  Scuola Pubblica 

• Tipo di impiego  Docente di Scienze Matematiche, Chimiche, Fisiche e Naturali 

• Principali mansioni e responsabilità  Referente commissione salute e alimentazione e realizzazione di attività di ricerca presso l’I.C. 

di Attigliano Guardea sull’obesità infantile - Collaboratore del Dirigente Scolastico- Coordinatore 

di Classe-Progettazione e realizzazione PON- Partecipazione a commissione sui Progetti 

Europei- Partecipazione a commissioni sulla progettazione per competenze- Partecipazione a 

Commissioni Ambiente- Referente di progetti (SME- Scacchi Metafora Educativa) 

 

                                          Date             2008  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Euritaliapharma 

• Tipo di azienda o settore  Farmaceutico 
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• Tipo di impiego  Informatore Medico Scientifico 

• Principali mansioni e responsabilità  Diffondere l’utilizzazione di particolari integratori farmaceutici presso gli studi di medici di base e 

specialistici 

 

Date    2007 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Università degli Studi della Tuscia 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento di Agrobiologia e Agrochimica 

• Tipo di impiego  Prestazione Occasionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Messa a punto di metodiche citofluorimetriche per la caratterizzazione di popolazioni batteriche 

fisiologicamente eterogenee (conte cellulari, studio della vitalità, analisi di bioaccumuli) presso il 

Dipartimento di Agrobiologia e Agrochimica della Tuscia in collaborazione con la Dott.ssa Elena 

Di Mattia.  

 

Date    2007 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Azienda Ospedaliera Santa Maria di Terni 

• Tipo di azienda o settore  Reparto di Diagnostica di Laboratorio e Immunotrasfusionale 

• Tipo di impiego  Stage formativo 

• Principali mansioni e responsabilità  Applicazioni diagnostiche della Citometria a Flusso durante analisi di laboratorio di campioni 

ematici (analisi delle sottopopolazioni leucocitarie mediante immunofenotipizzazione). 

 

 Date   2006-2007 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Università degli Studi della Tuscia Viterbo 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento di Agrobiologia e Agrochimica 

• Tipo di impiego  Borsa di studio per Attività di Ricerca post-Dottorato 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di Ricerca dell’azione biologica (citotossica e antiossidante) di composti lignanici naturali 

e ossidati in collaborazione con il Prof.Giampiero Gualandi e il Prof. Raffaele Saladino. 

 

 Date    2003-2005  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Università degli Studi della Tuscia Viterbo 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento di Agrobiologia e Agrochimica 

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di ricerca nell’ambito del Dottorato in Genetica e Biologia Cellulare nello svolgimento del 

progetto sperimentale: ruolo delle lipossigenasi nella sopravvivenza cellulare e nella resistenza 

all’apoptosi in linee cellulari di linfoma B. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

 

                                             Date       199 7 

 • Nome e tipo di istituto di       

istruzione o formazione 

 Regione Umbria e CAL ( Crescita, apprendimento e lavoro)  

• Principali materie / abilità    

professionali oggetto dello studio      

 Tecniche agronomiche e abilità imprenditoriali 

 Qualifica conseguita   Tecnico dell’Agricoltura Biologica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018 

Associazione di Cultura Sport e Tempo Libero ACSI ( Associazione dei centri sportivi Italiani) 

Ente di promozione sportiva riconosciuto dal CONI 

Yoga 

 

Aiuto Insegnante Yoga e ginnastica 

Date   1997 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Regione Umbria e CAL ( Crescita, apprendimento e lavoro)  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Tecniche agronomiche e abilità imprenditoriali 

• Qualifica conseguita  Tecnico dell’Agricoltura Biologica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 

International College of Ayurveda Joytinat 

 

Conoscenza delle principali tecniche della medicina tradizionale indiana nota come Ayurveda  

 

Operatore Ayurvedico 

 

 

 

2018 

Associazione di Cultura Sport e Tempo Libero ACSI ( Associazione dei centri sportivi Italiani) 

Ente di promozione sportiva riconosciuto dal CONI 

Yoga 

 

Aiuto Insegnante Yoga e ginnastica 

                                               Date   2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli studi di Tor Vergata- Facoltà di Medicina- Dipartimento di Nutrizione Clinica e 

Nutrigenomica 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

  

Scienze dell’alimentazione 

• Qualifica conseguita  Specialista in Scienze dell’Alimentazione 

 
 

   

   

   

   

   

Date   2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli Studi di Perugia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Scienze Matematiche, Fisiche, Chimiche  e Naturali 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’Insegnamento nella Scuola Secondaria di I grado 

   

 Date   2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Campus Biomedico di Roma 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

  Disturbi del Comportamento alimentare 

• Qualifica conseguita  Corso di Aggiornamento  

 

   

   

   

   

Date   2008 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 B.H.C. Brain Health Centre a Roma 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Fondamenti di Nutrizione Umana 

• Qualifica conseguita  Corso di formazione 

 

   

 Date   2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli Studi di Urbino Carlo Bo 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Diagnostica Citometrica Clinica 

 

• Qualifica conseguita  Master di II Livello 

 

 Date   2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli studi della Tuscia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Genetica e Biologia Cellulare 

• Qualifica conseguita  Dottore di Ricerca 

 

 Date   2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università della Tuscia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Spettrometria di Massa nello studio integrato del genoma e del proteoma 

• Qualifica conseguita  Corso di Formazione 

 

 Date   2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 A.O.R.N.  A.Cardarelli’ di Napoli  

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Giornate di Citometria Oncoematologica 

• Qualifica conseguita  Corso di aggiornamento 

 

Date   2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università della Tuscia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Fitoterapia e Piante Officinali 

• Qualifica conseguita  Diploma di Perfezionamento 

 

 Date   2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università della Tuscia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Scienze Biologiche 

• Qualifica conseguita  Laurea Quinquennale Vecchio Ordinamento 

 

 

 

 

Date   1997 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Regione Umbria e CAL ( Crescita, apprendimento e lavoro)  
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• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Tecniche agronomiche e abilità imprenditoriali 

• Qualifica conseguita  Tecnico dell’Agricoltura Biologica 

 

• Date   1989 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Liceo Scientifico Ettore Majorana di Noto 

   
• Qualifica conseguita  Maturità Scientifica 

 

 
COMUNICAZIONI A CONGRESSI 

 Belfiore M.C., Cipriani R., Gualandi G. Vie alternative nella segnalazione 

apoptotica in cellule di linfoma B umano resistenti alla morte cellulare. 
“Incontro Stress Cellulare dell’Associazione di Biologia Cellulare e 

Differenziamento” Università degli Studi della Tuscia VT 6-7 Maggio 2005 

 Belfiore M.C., Natoni A., Alfonsi A., Merendino N., Pessina G. and Gualandi 

G. 5-Lipoxygenase mediates apoptosis resistance and peroxides production 

in Epstein-Barr virus (EBV)-converted B lymphoma cells. “VI Convegno della 
FISV (Federazione Italiana Scienze della Vita)”  Riva del Garda 30 
Settembre-3 Ottobre 2004 

 Belfiore M.C., Natoni A., Barzellotti R., Alfonsi A., Pessina G., Merendino N., 

Gualandi G. La resistenza all’apoptosi in cellule EBV+: modulazione tramite 

ROS o LOX. “Incontro Stress Cellulare dell’Associazione di Biologia 

Cellulare e Differenziamento” Università degli Studi di Parma 16-17 Maggio 

2003 

 
PUBBLICAZIONI 
 

 Belfiore M.C., Natoni A., Barzellotti R., Merendino N., Pessina G., Ghibelli L. 

and Gualandi G. Involvment of 5-Lipoxygenase in survival of Epstein-Barr 

virus (EBV)-converted B lymphoma cells. Cancer Letters  Sep 8,254(2):236-

243,2007 

  Saladino R., Fiani C., Belfiore M.C. , Gualandi G., Penna S. and Mosesso P. 

Methyltrioxorhenium catalysed synthesis of highly oxidised aryltetralin lignans 

with anti-topoisomerase II and apoptogenic activities. Bioorganic & 

Medicinal Chemistry 13:5949-5960, 2005 

 Bernini R., Mincione E., Cortese.M.,  Saladino.R., Gualandi G. and Belfiore 

M.C. Conversion of naringenin and hesperetin by heterogeneous catalitic 

Baeyer-Villiger reaction into lactones exhibiting apoptotic activity. 

Tetrahedron Letters 44(26):4823-4825, 2003 
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MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRA  LINGUA 
 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 Sono in grado di relazionarmi con persone di diversa nazionalità e cultura grazie all’esperienza 

maturata durante viaggi all’estero (Europa, Tailandia, Birmania e Cambogia) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

. 

 HA FONDATO E COORDINATO ASSOCIAZIONI DI VOLONTARIATO SVOLGENDO IL RUOLO DI PRESIDENTE  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 Sono in grado di utilizzare la microscopia ottica e a fluorescenza, effettuare immunoistochimica, 

saggi di citotossicità e genotossicità, analisi Western Blotting, PCR-RealTime, Citofluorimetria a 

Flusso, HPLC 

Sono in grado di utilizzare tic e i principali sistemi operativi, software e internet explorer 

Sono in grado di utilizzare Tecniche agronomiche di coltivazione 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

. 

 HO CONSEGUITO PRESSO IL CONSERVATORIO DI CATANIA IL TERZO ANNO DELLA FORMAZIONE 

MUSICALE CON UN DIPLOMA DI TEORIA E SOLFEGGIO; HA CONSEGUITO IN COLLABORAZIONE CON 

L’ASSOCIAZIONE IPPOCAMPO E COLLABORANDO CON ALTRI GRUPPI AMATORIALI COMPETENZE IN 

AMBITO FOTOGRAFICO UTILI ALLA DOCUMENTAZIONE DEI PERCORSI SCOLASTICI. CANTA IN UN CORO DI 

MUSICA POPOLARE 

 

   

 

PATENTE O PATENTI  Pantente B 

 


