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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

                   Cognome e Nome  DIOLORDI  LAURA 

 

   

   

                                    E-mail  diolordi.laura@istitutocomprensivoattigliano.edu.it 

 

                             Nazionalità  Italiana  

 

              

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

ATTIVITA’ DIDATTICA NELLA 
SCUOLA SECONDARIA DI I e 

II GRADO 

  
• Date  Dal 19 settembre 2016 ad oggi  

(decorrenza economica: 19/09/2016; decorrenza giuridica: 01/09/2016) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, Viale Trastevere n. 

76/A, 00153 Roma (RM) 

• Tipo di azienda o settore  Istituzione Scolastica Statale 

• Tipo di impiego  - Docente a tempo indeterminato di scuola secondaria di I° grado, cc A028 - 

Matematica e Scienze nella Scuola Secondaria di I grado (ex A059), presso 

Istituto Comprensivo Attigliano-Guardea, plesso di Attigliano (TR). 

 

 
• Date   A.S. 2015/2016 

(dal 21 settembre 2015 al 10 Dicembre 2015 e dal 11 Dicembre 2015 al 30 

Giugno 2016) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, Viale Trastevere n. 

76/A, 00153 Roma (RM) 

• Tipo di azienda o settore  Istituzione Scolastica Statale 

• Tipo di impiego  Docente a tempo determinato di scuola secondaria di I grado,  per la classe 

di concorso A059 (scienze mat., chim., fis., nat.), n° 9 ore settimanali, presso l’ 

Istituto Comprensivo di Attigliano-Guardea, plesso di Attigliano (TR). 

 

 
• Date   A.S. 2015/2016 

(dal 21 settembre 2015 al 10 Dicembre 2015 e dal 11 Dicembre 2015 al 30 

Giugno 2016) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, Viale Trastevere n. 

76/A, 00153 Roma (RM) 

• Tipo di azienda o settore  Istituzione Scolastica Statale 

• Tipo di impiego  Docente a tempo determinato di scuola secondaria di I grado,  per la classe 

di concorso SOSTEGNO, MINORATI PSICOFISICI, n° 9 ore settimanali, 

presso l’Istituto Comprensivo di Attigliano-Guardea, plesso di Alviano (TR). 

 

 C U R R I C U L U M  V I T A E  
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• Date   A.S. 2014/2015 

(dal 26 giugno 2015 al 10 luglio 2015) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, Viale Trastevere n. 

76/A, 00153 Roma (RM) 

• Tipo di azienda o settore  Istituzione Scolastica Statale 

• Tipo di impiego  Docente nei corsi di recupero di scienze e chimica  presso “Gandhi” di Narni 

Scalo (TR). 

 

 

• Date  

  

A.S. 2014/2015 

(dal 15 settembre 2014 al 19 ottobre 2014) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, Viale Trastevere n. 

76/A, 00153 Roma (RM) 

• Tipo di azienda o settore  Istituzione Scolastica Statale 

• Tipo di impiego  Docente a tempo determinato per la classe di concorso A059 (scienze mat., 

chim., fis., nat.), n° 18 ore settimanali, presso la scuola secondaria di I grado 

Baschi (istituto Orvieto-Baschi) 9h + scuola secondaria di I grado Castel 

Viscardo (istituto Allerona) 9h 

 
• Date   A.S. 2013/2014 

(dal 13 settembre 2013 al 30 giugno 2014) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, Viale Trastevere n. 

76/A, 00153 Roma (RM) 

• Tipo di azienda o settore  Istituzione Scolastica Statale 

• Tipo di impiego  Docente a tempo determinato per la classe di concorso A059 (scienze mat., 

chim., fis., nat.), n° 18 ore settimanali, presso la scuola secondaria di I grado 

“Bartolomeo D’Alviano” – Alviano (TR). 

 
• Date  A.S. 2012/2013 

(dal 18 settembre 2012 al 12 dicembre 2012 e dal 13 dicembre 2012 al 30 giugno 

2013) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, Viale Trastevere n. 

76/A, 00153 Roma (RM) 

• Tipo di azienda o settore  Istituzione Scolastica Statale 

• Tipo di impiego  Docente a tempo determinato per la classe di concorso A059 (scienze mat., 

chim., fis., nat.), n° 9 ore settimanali, presso la scuola secondaria di I grado  

“Bartolomeo D’Alviano” – Alviano (TR). 

 
• Date   A.S. 2011/2012 

(dal 28 giugno 2012 al 12 luglio 2012) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, Viale Trastevere n. 

76/A, 00153 Roma (RM) 

• Tipo di azienda o settore  Istituzione Scolastica Statale 

• Tipo di impiego  Docente nei corsi di recupero di scienze  presso “Gandhi” di Narni Scalo (TR).  

 
 Date   A.S. 2010/2011 

(dal 5 maggio 2011 al 10 giugno 2011) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, Viale Trastevere n. 

76/A, 00153 Roma (RM) 

• Tipo di azienda o settore  Istituzione Scolastica Statale 

• Tipo di impiego  Docente a tempo determinato per la classe di concorso A059 (scienze mat., 

chim., fis., nat.), n° 18 ore settimanali, presso la scuola secondaria di I grado  

“Scalza e Signorelli” – Orvieto (TR). 
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• Date   A.S. 2010/2011 

(dal 10 marzo 2011 al 15 aprile 2011) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, Viale Trastevere n. 

76/A, 00153 Roma (RM) 

• Tipo di azienda o settore  Istituzione Scolastica Statale 

• Tipo di impiego  Docente a tempo determinato per la classe di concorso A059 (scienze mat., 

chim., fis., nat.), n° 18 ore settimanali, presso la scuola secondaria di I grado  

“Scalza e Signorelli”– Orvieto (TR). 

 
• Date   A.S. 2007/2008 

(28 gennaio 2008 al 17 aprile 2008) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, Viale Trastevere n. 

76/A, 00153 Roma (RM) 

• Tipo di azienda o settore  Istituzione Scolastica Statale 

• Tipo di impiego  Docente a tempo determinato per la classe di concorso A060 (scienze nat., 

chim., geog., mic.), n° 18 ore settimanali, presso il Liceo Scientifico Statale “E. 

Majorana” - Orvieto (TR). 

 
• Date   A.S. 2007/2008 

(dal 27 novembre 2007 al 12 dicembre 2007) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, Viale Trastevere n. 

76/A, 00153 Roma (RM) 

• Tipo di azienda o settore  Istituzione Scolastica Statale 

• Tipo di impiego  Docente a tempo determinato per la classe di concorso A059 (scienze mat., 

chim., fis., nat.), n° 6 ore settimanali, presso la scuola media statale  “A. De 

Filis” – Terni. 

 
• Date   A.S. 2007/2008 

(dal 17 settembre 2007 al 24 novembre 2007) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, Viale Trastevere n. 

76/A, 00153 Roma (RM) 

• Tipo di azienda o settore  Istituzione Scolastica Statale 

• Tipo di impiego  Docente a tempo determinato per la classe di concorso A059 (scienze mat., 

chim., fis., nat.), n° 6 ore settimanali, presso la scuola media statale di Guardea 

(TR). 

 
• Date  A.S. 2005/2006 

(dal 15 novembre 2005 al 30 novembre 2005) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, Viale Trastevere n. 

76/A, 00153 Roma (RM) 

• Tipo di azienda o settore  Istituzione Scolastica Statale 

• Tipo di impiego  Docente a tempo determinato per la classe di concorso A059 (scienze mat., 

chim., fis., nat.), n° 12 ore settimanali, presso la scuola media statale “ A. 

VERA” - Amelia (TR). 
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CONTRATTI UNIVERSITARI 

 
• Date    dal 13 marzo 2013 al 12 settembre 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 “Sapienza” Università di Roma, DIPARTIMENTO DI MEDICINA 

SPERIMENTALE, sezione di fisiopatologia medica, endocrinologia e scienza 

dell’alimentazione, Viale Regina Elena 324, 00161 Roma 

• Tipo di azienda o settore  Università Statale 

• Tipo di impiego  CONTRATTO DI PRESTAZIONE PROFESSIONALE a supporto della ricerca 

“Obesità sarcopenica: efficacia di un programma di rieducazione nutrizionale e 

motoria (RMN)”. 

• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Attività di ricerca scientifica 

 

 

• Date  dal 17 ottobre 2011 al 16 settembre 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 “Sapienza” Università di Roma, DIPARTIMENTO DI MEDICINA 

SPERIMENTALE, sezione di fisiopatologia medica, endocrinologia e scienza 

dell’alimentazione, Viale Regina Elena 324, 00161 Roma 

• Tipo di azienda o settore  Università statale 

• Tipo di impiego 

 

 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 CONTRATTO DI PRESTAZIONE PROFESSIONALE a supporto della ricerca 

“Obesità sarcopenica: efficacia di un programma di rieducazione nutrizionale e 

motoria (RMN)” 
Attività di ricerca scientifica 
 

 

 
 

EDUCAZIONE ALIMENTARE 

 

• Date   A.S. 2015/2016 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ENPAB  

• Tipo di azienda o settore  Ente Nazionale di Previdenza e Assistenza a favore dei Biologi 

• Tipo di impiego  Biologa Nutrizionista Assegnataria del progetto “BIOLOGI NELLE 

SCUOLE” 

Il progetto è stato svolto dalla sottoscritta presso la classe III D della Scuola 

Primaria “Matteotti” dell’Istituto Comprensivo “G. Marconi” di Terni, per un 

totale di 36 ore comprensive di 18 ore di incontri in aula con gli studenti, 6 ore 

di laboratori interattivi con gli studenti e le famiglie, 12 ore di sportello familiare 

di educazione alla salute e all’ambiente. 

• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Svolgimento di lezioni di educazione alimentare e ambientale 

 

• Date  A.S. 2015/2016 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Scuola dell’Infanzia Paritaria “il Girotondo” di Giove (TR),   

• Tipo di azienda o settore  Istituzione Scolastica Paritaria 

• Tipo di impiego  Biologa Nutrizionista Esperta in Educazione alimentare 

• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Pianificazione e realizzazione di n° 4 incontri rivolti ai genitori, secondo il 

progetto “IL TRENINO DELLA SALUTE”. 
 

• Date  dal 15 novembre 2010 al 3 dicembre 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 campagna promossa dalla regione autonoma della Sardegna, Assessorato 

dell’agricoltura e della riforma agro-pastorale, e realizzata con fondi regionali - 

con la collaborazione scientifica dell’INRAN, Istituto Nazionale di Ricerca 

sugli Alimenti e la Nutrizione). 
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• Tipo di azienda o settore  Regione, Istituto di Ricerca 

• Tipo di impiego  Biologa Nutrizionista Esperta in Educazione alimentare 

• Principali mansioni e 

responsabilità 
 svolgimento dell’attività di formazione rivolta ai docenti delle scuole primarie e 

secondarie di primo grado della Sardegna, nell’ambito della Campagna di 

educazione alimentare sui prodotti lattiero caseari 

 
• Date  4 maggio 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Scuola dell’ Infanzia Paritaria di Giove (TR) 

• Tipo di azienda o settore  Istituzione Scolastica Paritaria 

• Tipo di impiego  Biologa Nutrizionista Esperta in Educazione alimentare  

• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Pianificazione e realizzazione di un incontro formativo sulla “Corretta 

alimentazione in età infantile”, rivolto ai docenti ed ai genitori. 

 
• Date  A.S. 2008/2009 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Scuola dell’infanzia “Ciatti” di Amelia (TR) 

• Tipo di azienda o settore  Istituzione Scolastica Statale  

• Tipo di impiego  Biologa Nutrizionista Esperta in Educazione alimentare 

• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Pianificazione e realizzazione di un corso di formazione sull’educazione 

alimentare inerente “I colori della Dieta Mediterranea” (rivolto alle insegnanti)   

 
• Date  A.S. 2007/2008 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 scuola primaria statale di  Fornole - Amelia (TR) 

• Tipo di azienda o settore  Istituzione scolastica Statale 

• Tipo di impiego  Biologa Nutrizionista Esperta in Educazione alimentare 

• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Pianificazione e realizzazione di incontri di educazione alimentare 

 
 
 

• Date  A.S. 2007/2008 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Scuola dell’infanzia “Ciatti” di Amelia (TR) 

• Tipo di azienda o settore  Istituzione Scolastica Statale  

• Tipo di impiego  Biologa Nutrizionista Esperta in Educazione alimentare 

• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Pianificazione e realizzazione di un corso di formazione sull’educazione 

alimentare (rivolto ai genitori ed alle insegnanti). 

 

• Date  A.S. 2007/2008 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Istituto Comprensivo di Attigliano (TR)  

• Tipo di azienda o settore  Istituzione Scolastica Statale 

• Tipo di impiego  Biologa Nutrizionista Esperta in educazione alimentare 

• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Lezioni di educazione alimentare svolta nell’ambito del progetto “Mangiar 

bene per vivere meglio”, presso le scuole primarie di Giove, Penna in Teverina, 

Attigliano e le Scuole Secondarie di I grado di Giove ed Attigliano. 

 
• Date  A.S. 2005/2006 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 scuola elementare “A. De Angelis”, Gallese (VT) 

• Tipo di azienda o settore  Istituzione scolastica Statale 
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• Tipo di impiego  Biologa Nutrizionista Esperta in educazione alimentare, progetto “Educazione 

alla salute  - A lezione di mangiar sano”. 

• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Pianificazione e svolgimento di lezioni di educazione alimentare agli alunni 

 
 
 

ALTRE ESPERIENZE 
LAVORATIVE 

 
• Date   3,9,11 maggio 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 INVALSI, Villa Falconieri, Via Borromini 5, Frascati (RM) 

• Tipo di azienda o settore  Ente di ricerca settore formazione/educazione  

• Tipo di impiego  Osservatore esterno INVALSI 

• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Verifica e controllo delle attività connesse alla somministrazione delle prove 

Nazionali INVALSI presso  scuola primaria “M. Chierichini”, Amelia - (TR).  

Classe II gamma : 9,11 maggio 2018 

Classe V alfa: 3,9,11 maggio 2018 

 
• Date   9,10,11 aprile 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 INVALSI, Villa Falconieri, Via Borromini 5, Frascati (RM) 

• Tipo di azienda o settore  Ente di ricerca settore formazione/educazione  

• Tipo di impiego  Osservatore esterno INVALSI 

• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Verifica e controllo delle attività connesse alla somministrazione delle prove 

Nazionali INVALSI presso  scuola secondaria di I grado “G. Marconi”- Terni 

Classe III E 

 
 

• Date   9 maggio 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 INVALSI, Villa Falconieri, Via Borromini 5, Frascati (RM) 

• Tipo di azienda o settore  Ente di ricerca settore formazione/educazione  

• Tipo di impiego  Osservatore esterno INVALSI 

• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Verifica e controllo delle attività connesse alla somministrazione delle prove 

Nazionali INVALSI presso Liceo Statale “Majorana”, Orvieto (TR).  

 
 

• Date  2006 

• Tipo di azienda o settore  Alimentazione e meccanizzazione agricola 

• Tipo di impiego  STUDIO “Relazione e salute” svolto in collaborazione con il Prof. Carlo 

Cannella (direttore della scuola di Specializzazione in Scienza 

dell’alimentazione, Università di Roma “Sapienza”- direttore dell’INRAN, 

Istituto Nazionale di Ricerca  per gli Alimenti e la Nutrizione) presentato in 

occasione dell’incontro svoltosi all’EIMA International 2006 (Bologna, 19 

novembre 2006) sul tema “Qualità dell’alimentazione e qualità della vita: il 

ruolo della meccanizzazione agricola e delle nuove tecnologie”. 

• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Ricerca di soluzioni innovative per la meccanizzazione agricola 
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ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

 
FORMAZIONE 

UNIVERSITARIA 
 

 
 

• Date   A.A. 2019/2020  

data conseguimento: 28 GIUGNO 2021  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 UNICUSANO - Università degli Studi Niccolò Cusano - Telematica Roma.  

• Principali materie/abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Intercultura 

• Qualifica conseguita  Diploma di Master Universitario di primo livello in “MEDIAZIONE 

INTERCULTURALE” 1500 h, 60 CFU.   

 

Titolo della tesi:  

“L’EDUCAZIONE INTERCULTURALE NELLA SCUOLA SECONDARIA 

DI I GRADO”. 

 

 
• Date   A.A. 2016/2017  

data conseguimento: 10 NOVEMBRE 2017  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 UNICUSANO - Università degli Studi Niccolò Cusano - Telematica Roma.  

• Principali materie/abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Dirigenza scolastica 

• Qualifica conseguita  Diploma di Master Universitario di secondo livello in “DIRIGENTI NELLE 

ISTITUZIONI SCOLASTICHE” 1500 h, 60 CFU.   

 

Titolo della tesi:  

“IL RUOLO DEL DIRIGENTE SCOLASTICO NELLA PROMOZIONE 

DELLE NUOVE TECNOLOGIE NELLA DIDATTICA ”. 

Votazione: 107/110. 

 
• Date   A.A. 2015/2016  

data conseguimento: 23 NOVEMBRE 2016  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 UNICUSANO - Università degli Studi Niccolò Cusano - Telematica Roma.  

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Didattiche innovative per BES 

• Qualifica conseguita  Diploma di Master Universitario di primo livello in “DIDATTICHE E 

STRUMENTI INNOVATIVI PER IL SOSTEGNO DEI BISOGNI 

EDUCATIVI SPECIALI (BES)” 1500 h, 60 CFU. 

 

Titolo della tesi:  

“LA DISCALCULIA EVOLUTIVA: METODOLOGIE E STRUMENTI 

D’INTERVENTO NELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO ”. 

Votazione: 110/110. 

 

• Date   A.A. 2014/2015  

data conseguimento: 9 LUGLIO 2015  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Università degli Studi della Tuscia di Viterbo  
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• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 TIROCINIO FORMATIVO ATTIVO (TFA). 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’insegnamento nella classe di concorso A059 (scienze 

matematiche, fisiche, chimiche, naturali nella Scuola Secondaria di I grado)  
 

Titolo del percorso discusso:  

“ALIMENTAZIONE ED IMPATTO AMBIENTALE”. 

Votazione: 98/100. 

 
• Date   A.A. 2013/2014  

data conseguimento: 28 FEBBRAIO 2014  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Università Europea di Roma 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Didattica multimediale  

• Qualifica conseguita  Diploma di Master Universitario di primo livello in “ METODOLOGIE 

DELL’INSEGNAMENTO E DIDATTICA MULTIMEDIALE PER 

L’APPRENDIMENTO ATTIVO”, 1500 h, 60 CFU.  

 

Titolo della tesi di master:  

“TECNOLOGIE DELL’INFORMAZIONE E DELLA COMUNICAZIONE 

(TIC) NELLA DIDATTICA: PRO E CONTRO”. 

Votazione: 70/70. 

 
• Date   Da A.A. 2005/2006 all’ A.A. 2008/2009  

Da settembre 2005 a dicembre 2009 

data conseguimento: 17 DICEMBRE 2009  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Università di Roma “Sapienza”  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Scienza dell’Alimentazione 

• Qualifica conseguita  Diploma di Specializzazione in “SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE” 

(durata 4 anni) -  direttore prof. CARLO CANNELLA. 

 

Titolo della tesi sperimentale di specializzazione: 

“ABITUDINI E COMPORTAMENTO ALIMENTARE IN BAMBINI CON 

AUTISMO”. 

Votazione: 70/70 e Lode.  

(la sottoscritta ha usufruito di borsa di studio per l’intera durata della 

Specializzazione in quanto risultata prima classificata al concorso di 

ammissione).  

• Date   A.A. 2004/2005  

data conseguimento: 5 APRILE 2006  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Università Cattolica del Sacro Cuore, Facoltà di Medicina e Chirurgia “A. 

Gemelli” di Roma. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Nutrizione Applicata 

• Qualifica conseguita  Diploma di Master Universitario di secondo livello in “DIETETICA E 

NUTRIZIONE CLINICA APPLICATA”, 1500 h , 60 CFU.  

 

Titolo della tesi di master: 

“SINDROME PLURIMETABOLICA E ACIDO URICO”. 

 
• Date   giugno 2004 (prima sessione dell’anno 2004) 
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• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Università degli Studi della Tuscia di Viterbo  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Scienze Biologiche 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di BIOLOGO                

 

Votazione: 148/150. 

 
• Date   Da A.A. 1997/1998 all’ A.A. 2002/2003  

data conseguimento: 18 FEBBRAIO 2004  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Università degli Studi della Tuscia di Viterbo  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Scienze Biologiche 

• Qualifica conseguita  Diploma di Laurea in SCIENZE BIOLOGICHE  (corso di laurea preriforma di 

5 anni - indirizzo biomolecolare).  

 

Titolo della tesi sperimentale di laurea: 

“ANALISI DELL’APOPTOSI INDOTTA DA BUTIRRATO DI SODIO IN 

LINEE CELLULARI UMANE DI ADENOCARCINOMA DEL PANCREAS”. 

Votazione: 110/110 e Lode. 

 
• Date   dall’ A.S. 1992/1993 all’ A.S. 1996/1997  

data conseguimento: 17 luglio 1997  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Liceo Scientifico Statale “Gandhi” di Narni Scalo (TR) 

• Qualifica conseguita  Diploma di MATURITA’ SCIENTIFICA  

Votazione: 60/60 

 
 

TIROCINIO POST-LAUREAM 

 
• Date   dal 28 luglio 2004 al 25 gennaio 2005 e dal 9 marzo 2005 al 14 luglio 2005. 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Azienda Ospedaliera “S. Maria” di Terni (TR) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Analisi laboratoriali 

• Qualifica conseguita  Frequenza volontaria presso il Laboratorio Analisi  

 
 

CORSI IN AMBITO 
DIDATTICO 

 

 

• Date   Attestato rilasciato: 20 marzo 2022. 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Istituto Superiore di Sanità 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Disturbo dello spettro autistico 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al Corso FAD: ”Disturbo dello spettro autistico: 

elementi per progettazione di attività educative nella scuola secondaria di 

primo grado (II edizione)”.  

Complessive n. 20 ore.  
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• Date   settembre 2016 (attestato rilasciato il 02/12/2016) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Direzione didattica “Mazzini”- Terni (TR) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 ICF 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al Corso di formazione on-line ”I.C.F. nella Scuola” 

Complessive n° 15 ore. 

 
• Date   dal 2 settembre all’11 novembre 2016 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Centro Studi Erickson 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 matematica  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al Corso di formazione on-line ”Didattica per la 

discalculia e le difficoltà di apprendimento della matematica”. Complessive n° 

50 ore. 

 

• Date   Luglio-agosto 2016 ( attestato rilasciato il 6 agosto 2016) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 ESSEDIQUADRO (convenzione INDIRE-ITD Istituto per le Tecnologie 

Didattiche) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Inclusione  

• Date   Attestato rilasciato al termine del corso in data: 3 luglio 2022. 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 CFIScuola 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Intercultura 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza con profitto al corso on-line: “Intercultura e 

internazionalizzazione”. 

Complessive n. 25 ore.  

• Date   Periodo di erogazione: 31/08/2020 - 30/06/2021 (attestato rilasciato il 14 

febbraio 2021) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Istituto Superiore di Sanità 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 SARS-CoV-2 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al corso FAD: “Indicazioni operative per la gestione 

di casi e focolai di SARS-CoV-2 nelle scuole e nei servizi educativi 

dell’infanzia (per personale scolastico ed educativo)” 

Complessive n. 9 ore. 

• Date   gennaio 2017- febbraio 2018 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 ASNOR (Associazione Nazionale Orientatori) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Bullismo 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al corso: “Bullismo e Cyberbullismo: Studi, metodologie 

e tecniche”. 

Complessive n. 300 ore 
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• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al Corso di formazione on-line ”Tecnologie e 

Inclusione”.  

Complessive n° 50 ore. 

 
• Date   luglio-agosto 2016 (attestato rilasciato il 4 agosto 2016) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 CFIScuola 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Bisogni Educativi Speciali 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al Corso di formazione on-line “Bisogni Educativi 

Speciali (BES)”.  

Complessive n° 40 ore. 

 
• Date   11 giugno 2014 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Istituto comprensivo di Attigliano-Guardea; Attigliano (TR) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 DSA 

• Qualifica conseguita  Corso di formazione “DSA e Bisogni Educativi: linee guida legge 170/2010”.  

Complessive n° 2 ore. 

 

 
CORSI IN AMBITO 

INFORMATICO 

 
• Date   2015 (attestato rilasciato il 31/12/2015) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 EIPASS 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Informatica 

• Qualifica conseguita  EUROPEAN INFORMATICS PASSPORT (Corso EIPASS Teacher) 

Complessive n. 300 ore on-line;  livello intermedio 

 
• Date   2015 (attestato rilasciato il 31/12/2015) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 ASNOR (Associazione Nazionale Orientatori) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 LIM 

• Qualifica conseguita  ATTESTATO DI FREQUENZA DEL CORSO SULL’UTILIZZO 

DIDATTICO DELLA LIM. 

Complessive n. 300 ore on-line con esame finale; livello avanzato. 

 
 

• Date   agosto 2016 (attestato rilasciato il 29/08/2016) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Wikiscuola 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Informatica  

• Qualifica conseguita  ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO DI FORMAZIONE PER 

DOCENTI: “L’ANIMATORE DIGITALE: TEORIA, STRUMENTI ED 

ESPERIENZE”  

 numero minimo di 40 ore online 
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ATTIVITÁ DI RICERCA 

 

 

 

 

 

 

PUBBLICAZIONI IN 

RIVISTE SCIENTIFICHE 

INTERNAZIONALI 

(PRESENTI NELLE LISTE  

ANVUR) 
 

 

 

•date    2013 

• ambito di ricerca  Studio sul costo e l’impatto ambientale della Dieta Mediterranea rispetto a diete 

iperproteiche 

• ente di ricerca  Condotto presso “Sapienza” Università di Roma presso il DIPARTIMENTO 

DI MEDICINA SPERIMENTALE, sezione di Fisiopatologia Medica, 

Endocrinologia e Scienza dell’Alimentazione 

•date    2012  

• ambito di ricerca  Studio per l’elaborazione della nuova piramide alimentare italiana  

• ente di ricerca  Condotto presso “Sapienza” Università di Roma presso il DIPARTIMENTO 

DI MEDICINA SPERIMENTALE, sezione di Fisiopatologia Medica, 

Endocrinologia e Scienza dell’Alimentazione 

•date    dal 2010 al 2012  

• ambito di ricerca  Studio sulla conoscenza ed il consumo degli energy drink tra i giovani 

• ente di ricerca  presso “Sapienza” Università di Roma presso il DIPARTIMENTO DI 

MEDICINA SPERIMENTALE, sezione di Fisiopatologia Medica, 

Endocrinologia e Scienza dell’Alimentazione 

•date    dal 2007 al 2009  

• ambito di ricerca  Studio sul comportamento alimentare dei bambini con autismo e delle 

conseguenze sullo stato nutrizionale 

• ente di ricerca  Secondo il Progetto di Ricerca condotto dall’Università di Roma “Sapienza” 

(Dipartimento di Fisiopatologia Medica, sezione di Scienza dell’Alimentazione 

in collaborazione con Dipartimento di Scienze Neurologiche, Psichiatriche e 

Riabilitative dell’Età Evolutiva “G. Bollea”). 

•date    dal 2003 al 2004   

• ambito di ricerca  Studio sull’apoptosi indotta dal butirrato di sodio in linee cellulari umane di 

adenocarcinoma del pancreas   

• ente/sede di ricerca  svolto presso il laboratorio di Immunologia e Nutrizione dell’Università degli 

Studi della Tuscia di Viterbo. 

• autori    V. Vitiello L. Diolordi M. Pirrone F. Nigro L.M. Donini V. del Balzo  

• titolo dell’articolo  ENERGY DRINK CONSUMPTION IN ITALIAN UNIVERSITY 

STUDENTS: FOOD HABITS AND LIFESTYLE 

• Rivista, anno, fascicolo  Clin Ter. 2016 Nov-Dec;167(6):175-181.  

• codice identificativo  Doi: 10.7417/CT.2016.1968 

• autori    L. Diolordi , V. del Balzo, P. Bernabei, V.Vitiello, L.M. Donini. 

• titolo dell’articolo  Eating habits and dietary patterns in children with autism. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28051821
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COMUNICAZIONI A 

CONGRESSI 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

• Rivista, anno, fascicolo  Eat Weight Disord 2014; 19:295-301 

• codice identificativo  Doi: 10.1007/s40519-014-0137-0 

• autori    V.del Balzo, L.Diolordi, A.Pinto, A.M.Giusti, V.Vitiello, C.Cannella, S.Dernini, 

L.M. Donini, E.M.Berry. 

• titolo dell’articolo  Mediterranean diet pyramids: towards the Italian model. 

• Rivista, anno, fascicolo  Ann Ig 2012; 24:443-447. 

• codice identificativo  PMID: 23193900 

• autori    Natoni F, Diolordi L, Santoni C, Gilardini Montani MS.  

• titolo dell’articolo  Sodium butyrate sensitises human pancreatic cancer cells to both the intrinsic 

and the extrinsic apoptotic pathways.  

• Rivista, anno, fascicolo  Biochim Biophys Acta. 2005 Sep 30;1745(3):318-29. 

• codice identificativo  Doi:10.1016/j.bbamcr.2005.07.003 

• autori    A.Germani, V. Vitiello, L. Diolordi, F. Nigro, V. del Balzo.  

• titolo   SOSTENIBILITÀ AMBIENTALE ED ECONOMICA DELLA DIETA 

MEDITERRANEA. 

• congresso  Riunione Nazionale SINU, Firenze 21-22 Ottobre 2013 

• autori    V. del Balzo, L. Diolordi, V. Vitiello, A. Pinto, M. Pirroni, L. Donini. 

• titolo   ENERGY DRINK CONSUMPTION IN COLLEGE STUDENTS: EATING   

BEHAVIOUR AND LIFESTYLE.   

• congresso  19th European Congress on Obesity (ECO2012), Lione (Francia) 9-12 Maggio 

2012. (Obesity Facts, the European journal of obesity; Vol.5, Supplement1, May 

2012). 

• autori    L. Diolordi, V. del Balzo, P. Bernabei, L.M. Donini, C. Cannella. 

• titolo   FOOD HABITS AND BEHAVIOUR IN AUTISTIC CHILDREN. 

• congresso  Convegno :“AUTISM FROM RESEARCH TO POLICY”. Istituto Superiore di 

Sanità, Roma 11-12 Ottobre 2010. 

• autori    Natoni F., Diolordi L., Velotti F.R., Gilardini Montani M.S.   

• titolo   BUTYRATE SENSITIZES HUMAN PANCREATIC CANCER CELLS TO 

FAS-MEDIATED APOPTOSIS. 

• congresso  Atti del congresso della Società Italiana di Immunologia, SIIII, Verona, Giugno 

2003. 
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ARTICOLI DIVULGATIVI 
 

 
 
 
 
     
La sottoscritta autorizza al trattamento dei propri dati personali ai sensi del D. Lgs. n.196/2003“Codice in materia 

di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

 

 

     

 

 

 

 Giove, 05/09/2023 

 

 

                                                                                                                                       Firma                       

 

 

 

   Dal 2009 la sottoscritta collabora con l’”ECO DELL’AVIS DI GIOVE” 

redigendo articoli scientifici soprattutto inerenti il tema della Nutrizione. 


